AJYPBEJIA
ten.: 02/3121730

Ashwagandha

[To3Hara kako 3UMCKa Ipellia U UHIUCKH JKEeH-1IIEH, alllBaraljiata € ¢Ha oy
Haj3HA4YajHUTE OMIIKHM BO a]YPBEIACKHOT MEIUIIMHCKH CHCTEM, IIITO IaTHpa IOBEKE
ox 3 000 roguan. Hej3MHOTO CaHCKPHUT MME aliBaraiia OyKBaJIHO 3HAYH ,,T0a

IITO T'O MOCEyBa MUPHCOT Ha KOB ', U € TaKa Hape4YeHo, OUICjKH ' TToceyBa

| AsHwAGANDY  craraTa M MOKTA Ha KOEOT. AmBarangara € oJaT/IMBa 3a TOJIEM OICET Ha

ﬁ; 0oJ1ecTH, BKIIy9yBajKU ' apTPUTUYHOTO BOCIIAJICHUE, BOSHEMHUPEHOCTA,

“. w jr ~ HCCOHHIATA, PECIUPATOPHHTE, HEPBHUTE, THHCKONOIIKHTE HApyIIyBatba,

MallkaTa HeMIOJHOCT U KMIIOTEHTHOCT.

AmBaranjia e 6MJIKa Koja ro 3acCHilyBa OTIIOPOT KOH CTPECOT, ja 3roJIeMyBa U3PAKIJIMBOCTA U ja
HarjacyBa 0azuuHata Oiarococtojoa. MHOTY 3amaqHyu HAyYHHIIM ja TOCOYyBaaT oBaa OMiIka
KaKo ,,a] YPBEJCKH JKEH-1LIeH”, 3apaJ il Hej3MHaTa pelyTalija 3a 3roJIeMyBambeTo Ha eHeprujara,
jaunHaTta ¥ U3Ap>KIMBOCTA, KAKO U 3apajid CIIOCOOHOCTA J1a TO HaMallu cTpecoT. MoaepHuTe
UCTpaXXyBama IIPOHAILIE HEKOJKY BUJOBU AJIKAJIOUIU BO HEa, OJf KOU COMHU(EPUHOT U
BUTAHHUOJIOT C€ OATOBOPHHU 3 HEJ3MHHUTE pa3nnyHu akuuu. [Io3HaTo € 1exa KopeHnuTe Ha oBaa
OnJKa MMaaT aJKaJOWaN, BUTAHOJIUAN ¥ MHOTY TNTUKOCH/IN.

Crniopen ajypBeICKMOT CUCTEM, alllBaraHjara Hajo0po ce KOPUCTH 3a OalaHCHPAmkEeTO Ha
,,BaTaTa‘“ BO TEIIOTO, OJITOBOPHA 32 IEIOCHOTO JIBIKCHE Ha TEIIOTO, BKIYIYBajKU IO IBHIKEHHETO
Ha HEPBHUTE UMILYJICH BO HEPBHUOT CUCTEM. AIIBaraHjara UCTO Taka € JOKa)KaH UMYHO
MOJTyJIaTOp, AaHTUOKCHIAHT ¥ XOPMOHAJICH MIPETXOHUK HACOUYEH KOH PETyINpamke Ha BAKHU
¢uznonomku GyHkiun. McrpaxyBamara nokaxaie Jieka OuakaTa MoXKe J1a ja 3alITUTH
aKTUBHOCTA HA IMYHHTE KJIETKH U3JI0KCHN Ha XEMHUKAJIMH KOU BO HOPMAITHH YCJIOBH OH T'H
compese HuBHUTE QyHKIMU. AHTUTYMOpHATa akTuBHOCT Ha Withania somnifera e mosnara u
HCTO Taka Taa T'M 3rojieMyBa eeKTUTE Ha pajujaliija mpyu XxeMoTepanujara. AnBarasaara
noceayBa apUHUTET KOH PENpPOJLYKTUBHUOT CUCTEM Kaj MaKUTE U Kaj )keHuTe. buikara
MPETCTaByBa IJIaBEH MOIMIIAAyBad Ha MalllkaTa eHeprija KOpUCTeHa Bo AjypBeaara. [o
1no/100pyBa KBAIUTETOT HAa PENPOAYKTUBHUTE TKUBA U ja 3rOJEMyBa CeKCcyallHaTa MOTEHTHOCT,
3aT0a YeCTO Ce J10J1aBa U BO JIPYTUTE COCTOJKU 32 OJOOpYBamke Ha CEKCYaIHUOT HAroH U
¢dbynkuuja. JlonrorpajHo BaxkejKu 3a ,,HAJTIOTEHTHA MH/MCKA OMIIKA, Taa € YeCTO KOPUCTEHA O
Nuanjkure.

IIpenopaku ox npousBoauTeoT: OBOj mpemnapar ce KoHCymupa 1-2 Karcysu 1Ba naTH Ha JeH
10 jajicEhe.
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